





“r

e .

!I : ? :+1r"1b

Gonnen Sie sich eine Pause vom Alltag.

Entdecken Sie eine Quelle fur Ihre Erholung. Mitten im Rheinpark
empfangt Sie mit Blick auf den Kdélner Dom eines der schdnsten
Thermalbader Europas: Die Claudius Therme. Ein echtes Refugium
fur Gesundheitsbewusste und Wellnessliebhaber.




b

Entdecken Sie das Thermalbad.

Ob Sie eher ein Liebhaber klassischer Thermalbader und Kuranwendungen sind
oder nach den Annehmlichkeiten moderner SPAs suchen:

Die grof3e Anlage bietet die verschiedensten Facetten traditioneller und moderner Wellness.
Ob Heilwasser-, Bade- und Sitzbecken, Whirlpools, Trinkbrunnen, Heil3-Kalt-Grotte,
Massagedusen, Sprudelliegen, Nackenduschen oder Stromungskanal:

Sie baden in Gesundheit, denn die heilsame Wirkung des warmen Thermalwassers
ist staatlich anerkannt.




Das Heilwasser.
Einzigartig und staatlich anerkannt.

Das Thermal-Mineral-Wasser wird durch hauseigene Brunnen als 3%ige Sole aus
dem unterirdischen Laacher See an die Oberflache befdrdert. Als Trinkkur lindert es
Magen-Darm-Beschwerden, als Badekur hilft es bei rheumatischen Beschwerden,
Bandscheiben- und Gelenkerkrankungen. Es wirkt positiv bei Bluthochdruck, Kreis-
laufstérungen, Stresskrankheiten, aktiviert Enzyme und stabilisiert den Knochenbau.
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Tauchen Sie ein in ein einzigartiges Badeerlebnis:
Die vielseitige Thermalbadelandschaft der Claudius Ther-
me verflugt Uber einen groRen Zentralpool sowie diverse

Innen- und AuRenbecken, in denen Sie bei 32°C bis 37°C
erholsam baden kdnnen.
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Attraktionen des Badebereichs.

Wir bieten mehrmals taglich kostenlose Wassergymnastik an. Unser Praventionskurs ,Aquafit”
wird von der Krankenkasse bezuschuRt. Abends und am Wochenende tragt Unterwassermusik
mit beruhigenden Licht-, Farb- und Klangeffekten zu lhrer Erholung bei. Einzigartig schén:
Das Schwebebecken in den Rosenterrassen. In einer 15%igen Sole, die mit Salz aus dem
Toten Meer angereichert ist, lasst sich die Schwerelosigkeit genielRen.

Und damit Ihre Erholung auch jenseits unserer Badelandschaft in trockenen Tuchern ist, bieten
Ruheraume, Sonnenterrassen und Liegewiesen viel Raum fur einen entspannenden Aufenthalt.




A




Warme. Wellness. Wohlfiihlen.

Die Saunabereiche der Claudius Therme bieten Ihnen die ganze Vielfalt des Saunierens:
Unser Saunainnenbereich mit der einzigartigen Panoramasauna mit Blick auf den
Kolner Dom, die Rosenterrassen mit einem AuRenpool und das Saunadorf mit einer
original russischen Banja. Verweilen Sie fur traumhafte Momente der Ruhe und Erholung
und entspannen Sie bei unseren vielfaltigen Aufglssen und Zeremonien.



Meditative Klangreise.

Mit tibetanischen und indischen Klangschalen.
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Rituale und Zeremonien.

In regelmafiigen Abstanden bieten wir Innen ein abwechslungsreiches Angebot an
verschiedenen Aufgussen. Die Fulle der Zeremonien reicht von klassischen
Salz- und Honig-, oder Fruchteaufgussen bis hin zu Kérperpeelings und unserem
Banja-Ritual. Oder genieRen Sie die meditative Wirkung der Klangschalen und
folgen unserer Einladung zur gemeinsamen Reise, die Korper, Geist und Seele in
Einklang bringt. Speziell fur Damen bieten wir Wellnessaufgusse an.
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G {  Ruhe und Privatsphare.

In unserer Day Spa Sulte
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Private Erholung fiir zwei.

GenielBen Sie gemeinsam eine besondere Auszeit und ziehen Sie sich zuruck in die
exklusive Atmosphare unserer Day Spa Suite. Erleben Sie Partneranwendungen und
Baderituale, begleitet von kulinarischen Késtlichkeiten und Champagner.
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Entspannungsrituale fiir zwei.

Doppelter Genuss.
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Day Spa Arrangements.

Goénnen Sie sich den Luxus lhrer privaten Spa-Suite!
Inklusive zwei Tageskarten, zwei Leihwasche-Sets (je ein Bademantel
und zwei SaunatUcher) und Besuch im Schwebebecken.

Day Spa Arrangements ,Rosenzauber” Zusatzlich buchbare Extras

Beginnen Sie Ihre gemeinsame Zeit mit einem wohltuenden Zwei Aromaolmassagen (25 oder 50 Minuten) —

Bad. Dazu servieren wir eine gekuhlte Flasche Champagner Ihr Aufenthalt in der Day Spa Suite verlangert sich dann auf
und kleine kulinarische Késtlichkeiten. Fur die Ruhephasen 120 bzw. 150 Minuten.

stehen Softdrinks und Tee bereit. Die Aufenthaltszeit betragt

60 Minuten. Verlangerung Day Spa
Zusatzlich zu den Massagezeiten kénnen Sie lhren Aufenthalt
in der Day Spa Suite auch weiter verlangern.
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Kosmetik.

Wir verwenden hochwertige Pflegeprodukte,
die perfekt auf die Bedurfnisse Ihrer Haut
abgestimmt sind.

Korperbehandlung Hanakasumi

Dieses einzigartige Pflege-Ritual ist inspiriert von der
japanischen Bade-Tradition. Dem Korperpeeling mit
Handschuh oder TlUchern folgt eine entspannende
Ganzkorpermassage mit fruhlingszarten Duften der
Kirsche und Lotusblute.

Gesichtsbehandlung
Sanfte Reinigung, Peeling, reichhaltige Crememaske,

Ampulle und feuchtigkeitsspendende Abschlusspflege

Zusatzlich buchbare Extras

Ausreinigung | Augenbrauenkorrektur | Wimpern- oder
Augenbrauen farben | wohltuende Gesichts- und
Dekolletémassage | Spezialmaske mit intensivem
Vitamin- oder Mineralstoffserum



Entspannungsmassagen
mit Aromadal.

An schdénen, warmen Tagen bieten wir einige Massagen

auch in unserem Massagepavillon im Garten an.

Aromadlmassage

Ausgleichende, sanfte Massagegriffe und fur Sie ausge-
wahlte Duftaromen harmonisieren und entspannen Korper
und Seele. Wir bieten Teil-, oder Ganzkdrpermassage an.

Faszienmassage

Bei der Faszienmassage handelt es sich um eine manuelle
Behandlung des kollagenen Bindegewebes. Mit gezielten
Griffen und Techniken werden Faszienverklebungen geldst
und das Bindegewebe kann wieder optimal versorgt werden.

Fufdreflexzonenmassage

Durch die gezielte Stimulation der Reflexzonen am
Full werden einzelne Kérperorgane aktiviert und die
Korper-Geist-Balance gefordert.

Tiefenmassage
Gezielte, klassische Massagetechniken lassen lhre
Muskulatur wieder leistungsfahig werden.




Der indische Weg zur Erholung C | )

von Korper, Geist und Seele.

Ayurveda.
Wissen vom Leben.

Ayurvedische Massagen mit warmen Pflanzendlen
sorgen fur innere Ruhe.

Abhyanga Ayurvedische Olmassage Ayurvedische Kopf, Nacken- und Gesichtsmassage

Bei der traditionellen Massage wird |hr gesamter Kérper Mit sanften Streichungen und warmen Olen wird der Geist
einfuhlsam mit warmem Ol massiert. FlieBende Griffe und beruhigt und Korperenergien werden wieder zum Fliel3en
Ausstreichungen férdern innere Warme. Diese ganzheit- gebracht.

liche Behandlung wirkt regenerierend und seelisch harmo-

nisierend. Ayurvedische Riicken- und Beinmassage
Diese energetische Massage wird sanft und behutsam
durchgefthrt und dient zur Entgiftung und Harmonisierung
des Korpers.
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Exotische
Wohlfithlbehandlungen.

Traditionelle Wellness-Treatments.

|
Fire & Ice Massage Lomi Lomi Nui Massage
Die Sonderform der klassischen ,Hot-Stone-Massage” Eine ,hawaiianische Tempelmassage”. Ihre Wurzeln
asiatischen Ursprungs wird zur Heilung von Muskel- hat sie in der Heilkunst der Insel, die den Kérper als
und Gelenkbeschwerden angewendet. Mit gezielten Tempel der Seele betrachtet. GenieRRen Sie flieRende
Grifftechniken und warmen Basaltsteinen wird |hre Bewegungen, die primar mit den Unterarmen aus-
Muskulatur sanft gelockert und durch Kaltereize energe- gefuhrt werden, und erleben Sie eine ganzheitliche
tisch angerregt. Harmonisierung der koérpereigenen Energien und

Heilkrafte.
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Wellness Arrangements.

Abschalten und genieRen — manchmal sind es
die kleinen Momente, die zahlen.

Lassen Sie sich rundum verwohnen und genielRen vier
entspannte Stunden in unserer Thermal- und Saunaanlage

(optional verlangerbar). Entspannen Sie auRerdem bei einer
Aromadlmassage (25 oder 50 Minuten) und einem Besuch des
Schwebebeckens. Ein Leihwasche-Set (ein Bademantel und
ein Saunatuch) sind ebenfalls in diesem Paket enthalten.
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Entspannungstage.

Rundum verwdhnt — einen ganzen Tag lang
wohlfuhlen.

Geniel3en Sie einen ganzen Tag in unserer Thermal-

und Saunaanlage. Beginnen Sie mit einem k&stlichen
Frahstucksbuffet inklusive einem Glas Secco. Lassen Sie

sich anschlieRend bei einer Aromadlmassage (25 Minuten)
verwohnen. Der Besuch des Schwebebeckens rundet Ihr
Wohlfuihlerlebnis ab. Ein Leihwasche-Set (ein Bademantel und
ein Saunatuch) sind ebenfalls in diesem Paket enthalten.

Zusatzlich buchbare Extras
Verlangerung der Aromadlmassage (50 oder 70 Minuten)




Essen. Trinken. Geniefden.

- Die drei gastronomischen Bereiche mit zwei AuRenterrassen laden
unsere Bade- und Saunagaste zum Essen, Trinken und GenieRen

ein.* In unserem Restaurant ,Eau de Cologne”, kdnnen sich auch
externe Gaste in stilvoller Atmosphare mit Blick auf den Kélner
Rheinpark verwdhnen lassen.

* In allen gastronomischen Bereichen ist das Tragen eines Bademantels Pflicht.
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Unsere Fiihl-dich-wohl-Kiiche.

GenieRen Sie Ihren Wohlfuhl-Tag mit unserer exzellenten Kuche. Wir setzen bei unserem
gastronomischen Angebot nicht nur auf guten Geschmack und Quialitat. Mit unserer
FUhl-dich-wohl-Kuche méchten wir auch hier allen Aspekten des individuellen Geniellens
gerecht werden und bieten Gerichte, die vegetarisch, vegan oder auch allergiegerecht sind.
DarUberhinaus mochten wir nachhaltig auftischen, indem wir saisonale und regionale
Produkte beim Einkauf favorisieren. Selbstverstandlich marktfrisch und erstklassig zubereitet.




Restaurant C | >
Eau de Cologne

Innensauna
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Eingang Beauty, Wellness
und Physiotherapie



Viel Erholung auf einen Blick.
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Haupteingang

Rezeption Bad /Sauna
Boutique

Barrierefreie Umkleide/WC
Umkleidebereich
Sammelumkleide

Thermalbad

07
08
09
10
11
12
13

14
15
16

Textilsauna

Dampfbad
Heif3-Kalt-Grotte
Trinkbrunnen
Kneippbecken
Sitzbecken
Therapiebecken /
Unterwassermusik
Stromungskanal
Liegewiese Badbereich
Gartenbar mit Terrasse

Restaurants
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18

Restaurant Eau de Cologne
mit Terrasse

Badrestaurant mit Terrasse

Innensauna

19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Kamin

Saunarestaurant
Finnische Aufgusssauna
Damensauna

Dampfbad

Serailbad

Ruheraum Wintergarten

Ruheraum Terrasse (Leseraum)

Saunaterrasse
Panoramasauna

Saunadorf

29
30
31
32

Umkleiden Saunadorf
Banja
Erdwallsauna

Kelosauna mit Kaminzimmer

33 Massagepavillon
(Raucher im Winter)
34 Liegewiese Saunadorf

Rosenterrassen

35 Rosensauna

36 GrofSer Ruheraum

37 Rosencafé

38 Schlafraum

39 Kleiner Ruheraum

40 Terrassenpool

41 Day Spa Suite

42 Aquarium-Ruheraum
43 Schwebebecken

Beauty, Wellness
und Physiotherapie
44 Eingang

45 Rezeption
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So finden Sie zu uns.

Folgen Sie den Hinweisschildern der ,koelnmesse”. Von dort fuhren Sie die Wegweiser
.Thermalbad” direkt zu uns. Ein groRer Kundenparkplatz bietet ausreichende Parkmoglichkeiten.
Benutzer offentlicher Verkehrsmittel konnen bis zum ,Bahnhof Koln Messe/Deutz” fahren.
Die Buslinie 150 bringt Sie von dort zur Claudius Therme.

Offnungszeiten

Taglich von 9.00 bis 24.00 Uhr gedéffnet
— auch an Sonn- und Feiertagen.
Letzter Einlass ist um 22.30 Uhr.

Aktuelle Preise, weitere Informationen und
Angebote finden Sie auf unserer Website:

www.claudius-therme.de
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Claudius Therme, Sachsenbergstrae 1, 50679 Koln

?-' Mehr Informationen unter: www.claudius-therme.de

Wellness Onlinebuchung unter: www.claudius-therme.de/wellness-reservierung
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